Jak Ci¢ przekona¢ do godnego ubierania si¢ na Msze Swigtq?

W prasie, internecie, na ulotkach reklamowych mozna znalez¢ wiele
informacji o ofertach wakacyjnych wyjazdow za granice. Sa tam dane o programie
wycieczki, zakwaterowaniu, wyzywieniu 1 o cenie. Kto uwaznie czyta, moze
znalez¢ 1 takie zalecenie praktyczne: ,,W zwiedzanych obiektach sakralnych
obowiazuje odpowiedni ubidr (dtugie spodnie i spddnice oraz zakryte ramiona). W
wielu krajach katolickich, takich jak Italia czy Portugalia, turysSci, ktorzy naruszaja
swoim ubiorem przyjete normy, sa przez straznikOw zatrzymywani przy drzwiach
Swiatyn 1 w najlepszym wypadku wreczane sa im peleryny do okrycia ciata.

Moze 1 do naszych kosciotow warto wprowadzi¢ ten zwyczaj. Oto Lidia
Montusiewicz (zona Ryszarda, korespondenta Radia Watykanskiego) przez 11 lat
mieszkata w Izraelu. Tak wspomina: ,,Wilgotny klimat, wysoka temperatura, tam
jeszcze bardziej odczuwa sie upal. Na ulicy ludzie chodzq w lekkich strojach, ale
przed wejsciem do kosciota na ramiona narzuca sie chustq, lekki szal czy zaklada
sie zakiet. Do bazyliki Narodzenia Panskiego oo. Franciszkanie nie pozwolq wejs¢
w stroju odkrywajqcym nadmiernie ciato. Na katolikow oddziatuje tez przykiad ze
strony Zydoéw i muzutmanéw. Do synagogi czy meczetu przychodzq godnie ubrani.
Kobiety zakryte sq niemal od stop do gtow”".

W kosciele podczas Mszy $wigtej stosujemy wszystkie te zasady savoir
vivre, ktore obowiazuja w  zyciu  towarzyskim i1  publicznym.
Kosciot mozemy odwiedzaé w sposéb trojaki: mimochodem, wstepujac do
niego na krotka modlitwe; uczestniczac we Mszy $swigtej w dzien powszedni,
uczestniczac we Mszy Swigtej w niedziele lub inne §wigto koscielne. W tym
pierwszym przypadku nie jesteSmy oczywiscie zobowiazani do jakich$
specjalnych przygotowan. Jednak nasz str6j musi by¢ stosowny. Nie mozemy
odwiedza¢ §wiatyni w stroju kwalifikujacym si¢ tylko na plazg czy na boisko, np.
w krotkich spodenkach czy neglizu. Nie moze to by¢ str6j wywolujacy zgorszenie
czy znamionujacy lekcewazenie. Uczestniczac w liturgii w dniu powszednim
postepujemy w taki sam sposob jakbysmy odwiedzali kogos$ z wizyta towarzyska,
tylko, ze tu mamy do czynienia z odwiedzinami osoby wyjatkowo waznej - Boga.
Nie odwiedzamy nikogo w stroju roboczym. Nasz strdj okresla nasz stosunek do
gospodarza, ma wyraza¢ szacunek. Zakladamy, wigc na siebie ubranie bardziej
eleganckie 1 od$wigtne. Jezeli nasza wizyta ma uroczysty charakter, ubieramy si¢
W SposOb uroczysty.

Udzial w niedzielnej Mszy $wigte] ma range wyzsza niz uroczysta wizyta
towarzyska. PowinniSmy, zatem ubra¢ si¢ w sposob szczegodlnie elegancki 1
uroczysty, okazujac tym szacunek gospodarzowi (Panu Bogu) i pozostaltym
gos$ciom (wiernym, wspolnocie parafialnej).

Jak wazny jest wigc nasz ubidr. Psychologia porozumiewania si¢ zwraca
uwage na komunikacje niewerbalna. Jednym z istotnych jej elementow jest stroj.
Za jego pomoca mozemy wyrazi¢ przynalezno$¢ do okreslonej grupy, szacunek
dla cztowieka, zalobe, §wigtowanie. Poprzez strd] wyrazamy tez samych siebie.
Jest on istotnag forma naszego obrazu, forma przedstawienia siebie 1 wilasnych




odniesien do innych. Niewtasciwym strojem mozna popetié¢ faux pas. Nietaktem
mogacym wywota¢ szok u wspotbiesiadnikow jest przybycie na wytworne,
wieczorowe przyjecie w jeansach. Podobne zaskoczenie wzbudzi przyj$cie na
ognisko w sukni balowej 1 w szpilkach. Ubior na wycieczkg czy boisko inaczej
wyglada niz strd) do teatru. Wybierajac si¢ na wyprawe turystyczna powinni§my
dostosowa¢ ubidr do warunkoéw pogodowych 1 terenowych. Str6j na lekcje WF
powinien zapewni¢ wygode 1 bezpieczenstwo przy wykonywaniu ¢wiczen. Przy
szczegblnie uroczystych okazjach poprzez strd) powinniSmy wyrazi¢ elegancj¢ 1
podniosty nastrdj.

Nauka o stroju w zyciu cztowieka jest 1 powinna by¢ istotnym elementem
wychowawczym. Jest to przede wszystkim zadanie rodzicow, ale takze nauczycieli
1 wychowawcow. Umiejetnos¢ dobrania stroju do okazji jest elementem zasad
dobrego tonu (bon ton). Reguly savoir-vivre -zachgcajace do tego, by ,,wiedziec,
jak zy¢" - podaja rOwniez elementarne wskazowki dotyczace tego, jak si¢ ubrac.
Niewlasciwym strojem mozna da¢ o sobie samym negatywna opini¢, mozna kogo$
urazi¢, zlekcewazy¢ albo ponizy¢. Tego, kulturalny cziowiek powinien unikac.
Umiejgtno$¢ wspdlistnienia z innymi wymaga zwrdcenia uwagi na wlasny wyglad
zewngegtrzny.

Coraz wigcej szanujacych si¢ firm w regulamin wewngtrzny wpisuje- opis
stroju pracownika. Zastrzegaja game¢ kolorystyczna obowiazujaca w ubiorze,
dhlugos¢ spddnicy, czy jakos¢ obuwia. I tak np. odkryte palce stop uwazane sa za
element intymny, raza zwlaszcza w pomieszczeniu zamkni¢tym. Zwracaja
nadmierng uwagg, tym bardziej, kiedy kobieta ma na paznokciach jaskrawy lakier.
Jak wynika z sondazy przeprowadzonych ws$rdd mezczyzn, takie osoby w
relacjach na poziomie zawodowym przestaja by¢ postrzegane jako partner.
Odbierane sa jako kto$ nieprofesjonalny - mowi Lidia Tkaczynska. Ww. z firmy
Ac-tivena zajmuje si¢ kreacja wizerunku. Zglaszaja si¢ do niej duze firmy 1
instytucje, ktore zamawiaja szkolenia dla pan na temat sposobu ubierania si¢. Dla
prezesow 1 dyrektorow firm klopotliwe sa sytuacje, kiedy z powodu
nicodpowiedniego ubioru nie mozna wysta¢ na rozmoweg Wwysoko
wykwalifikowanej pracownicy z obawy przed utrata kontrahenta. Wedlug Lidii
Tkaczynskiej, wzorce mody dyktowane przez najnowsze trendy, kobiety
przejmuja bezkrytycznie 1 zaczynaja szokowaé sposobem ubierania si¢. A w pracy
trzeba skupi¢ si¢ na wykonywaniu obowiazkoéw, a nie na podziwianiu cielesnych
walorow drugiej osoby.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym obowiazuje okreslona kultura ubioru. Cztowiek
dobrze wychowany wie, jak ubra¢ si¢ stosownie do okolicznosci. Inaczej do pracy,
na przyjecie czy na plazg. Wyglad wielu wspotczesnych ludzi dowodzi braku
podstawowej wiedzy na temat roli stroju. Coraz bardziej szerzy sig, takze w Polsce,
nieprzyzwoita tendencja pokazywania si¢ z odstonigtymi brzuchami, pg¢pkami,
znaczng czescia obnazonych plecow 1 bioder. Niektorzy zauwazaja ze coraz trudniej
kupi¢ normalnej dtugosci bluzki czy spodnie nie bedace ,,biodréwka-mi".

Skad jednak mtodziez ma wiedzie¢, ze to niestosowne: jesli nikt starszy jej
tego nie powie, skoro rodzice daja pieniadze na takie stroje, skoro nauczyciel w




szkole milczy, widzac taki ubior uczennicy. Warto przypomnie¢, ze ,, milczenie jest
oznaka zgody". Strd) odstaniajacy intymne czgsci ciala nie nadaje si¢ do szkoty,
ktora z zatozenia jest 1 powinna by¢ miejscem nauki, a nie podniecenia, uwodzenia
czy podejmowania czynnos$ci seksualnych.

Jadac samochodem chyba kazdy potrafi rozpozna¢ stojaca kobiete ,,lekkich
obyczajow" od austopowiczki. Pozna¢ mozna przede wszystkim po ubiorze! Ubior:
bardzo krotka sukienka albo szorty, bluzka z duzym dekoltem itp. Sposdéb ubierania
si¢ jest jezykiem, komunikuje si¢ co$, wzbudza okreslone mysli 1 emocje.
,Dyktatorzy mody" (zwr6¢my uwage na stowo ,,dyktator"!) bardzo czg¢sto chca, by
kobiety przyjety zasady, ktére stosuja panie stojace na autostradzie. Zasada brzmi:
odstoni¢ ciata.

Nie wolno ktania¢ si¢ bozkowi mody! Jest granica, ktorej nie mozna
przekroczy¢. Oto do Wenecji przybywa wielu turystow, slynne sa zabawy w
karnawale. Wtadze tego miasta zajety radykalne stanowisko. Za chodzenie po
starowce w stroju zbyt skapym, mozna otrzyma¢ mandat. Cztowiek kulturalny
zdaje sobie sprawe z faktu, ze w $wiecie, w ktorym zyjemy, obowiazuje pewna
kultura ubioru. Inaczej ubieramy si¢ na wesele czy inne uroczystosci rodzinne, a
inaczej, np. na zakupy. Sa nawet restauracje, do ktoérych nie wpuszcza nas bez
garnituru czy tzw. eleganckiego stroju wieczorowego. Wiem, jak si¢ ubra¢ na
spektakl teatralny, a jak na kawe do sasiadow.

Tej wiedzy jednak zdaje si¢ nam brakowac, kiedy wybieramy si¢ do kosciota.
Obserwujac wiele kobiet 1 me¢zczyzn w domu Bozym, mozna nieraz odnie$¢
wrazenie, ze wielu z zebranych znalazto si¢ w kosciele przypadkowo: prosto z
zakupow, dyskoteki czy z meczu pitkarskiego. Jest to smutny obraz naszych
czasow. Tymczasem szczegdlnie w $wiatyni obowigzuja ogolne zasady dobrego
wychowania dotyczace ubioru, wynikajace z charakteru konsekrowanego miejsca i
poszanowania Osoby, do ktorej si¢ wybieramy. Niewlasciwy str6j moze oznaczaé
lekcewazenie Boga, moze by¢ zgorszeniem dla innych 1 ujma dla siebie samego.
Plazowe stroje zaczynaja krolowac na ulicach, w biurach a nawet i w kosciele. Czy
ubior to sprawa tak osobista, ze nie powinniSmy zwraca¢ uwagi na odslonigte
brzuchy 1 nagie plecy, zwlaszcza w miejscach powszechnego kultu? Skoro na
egzamin gimnazjalny czy maturalny miodziez idzie ubrana na galowo, to czyz
przyjscie na Mszg $wigta nie jest taka audiencja u Pana Boga? Ktoras z kobiet moze
powiedzie¢: ,,nie odpowiadam za ludzkie reakcje". O, nie. W Swietle savoir vivre
odpowiadamy za nie. Nasz ubidr 1 nasze zachowanie, jak uczy etyka, maja by¢
takie, by u nikogo nie wywolywa¢ negatywnych reakcji, by powodowaé
powszechng akceptacj¢. Epatujac swoimi wdzigkami, kobieta postgpuje w taki sam
sposob, jakby przyszta do publicznej biblioteki, gdzie obowiazuje cisza, bo wszyscy
chca w skupieniu czyta¢, o ona by wlaczyla gtosno przenosne radio.

Brak poczucia sacrum sprawia, ze niektore osoby przychodza do kosciota
ubrane niestosownie. Nie maja poczucia, ze Msza $w. to bezkrwawa ofiara
Chrystusa! Stroj jest znakiem szacunku dla drugiej osoby. Anna Srebro, prezes
Stowarzyszenia Edukacja 1 Media zajmujacego si¢ m.in. promowaniem kobiecego




ubioru wedlug hasta, by byt ,,modny, godny 1 wygodny", ocenia, ze dzi§ panie
bezkrytycznie przyjmuja okreslony styl mody. Zwraca uwage, ze sposob ubierania
si¢ wyraza nie tylko osobe, ktora go nosi, ale takze okresla stosunek do drugiego
cztowieka. Zwlaszcza kobieta powinna zada¢ sobie pytanie, czyjej strdj nie dziata
prowokujaco. Myslenie o innych jest wyrazem naszej delikatno$ci - méwi Anna
Srebro. Nie ma pisanych zasad godnego stroju do kosciota. By¢ godnie ubranym
nie znaczy wyglada¢ jak szara myszka. Czgsto nie z powodu odstaniania duzych
partii ciata, ale tez ze wzgledéw estetycznych - panie wygladaja, jakby nosity
odziez kilka numerow za ciasna. Zasady dobrego wychowania nie dopuszczaja tez,
by spod odziezy wida¢ bylo bielizng osobista, a tak czg¢sto si¢ dzieje - moéwi Anna
Srebro. Ciagle trzeba przypominaé, ze wybierajac si¢ do kosSciota, nie wolno
zapomnie¢ o podstawach savoir-vivru. Ubraniem wlasciwym w Swiatyni jest stroj
skromny, niewyzywajacy. Zatem nie na miejscu beda glebokie dekolty i odkryte
ramiona, a takze przeswitujace materialy czy krdciutkie spodnice lub sukienki. A
juz ogromnym naruszeniem normy dobrych obyczajow sa odkryte plecy! Panow
obowiazuja w kosciele dilugie spodnie, absolutnie niedopuszczalne sa krotkie
spodenki czy koszulki na ramigczka lub tzw. t-shirty. Wyobrazmy sobie, ze
idziemy na spotkanie z prezydentem, premierem czy jakim$§ krolem... Jaki stroj
bysmy wilozyli? Czy nie staralibySmy si¢ ubra¢ jak najlepiej, tak, by podkresli¢
nasz stosunek dla osoby, ktora nas przyjmuje? Tymczasem idac na spotkanie z
Krolem Krolow, ubieramy si¢ swobodnie, jak na plaze czy do jakiegos
podrzednego lokalu. Czy tak by¢ powinno? Wyrzucajac ze $wiatyni kupcow,
powiedzial Pan Jezus: ,,M6] dom ma by¢ domem modlitwy..." Czy nasz ubidr
sprzyja modlitwie mojej 1 stojacych obok? Kosciot to nie rewia mody.

Innym zwyczajem, ktory nie przystoi w kosciele, jest stosowanie zbyt
mocnych perfum czy przesadnego makijazu. Nie znaczy to, ze jakies drobne
»poprawki" w urodzie sa od razu ztem. Ale, po co tyle farby na twarzy, na wargach?
Czasem, kiedy tak umalowane panie przystepuja do Komunii swigtej, nie wiadomo,
jak poda¢ im Ciato Chrystusa, zeby przy okazji nie pomalowa¢ palcéw na
czerwono. Podobno pewien kaptan, podajac Komuni¢ $wigta damie przyozdobione;j
jaskrawa szminka, mial powiedzie¢: ,,Panie Jezu, §wiezo malowane". Przeciez Pan
Jezus zna nas, zna nasza prawdziwa twarz, nie ma potrzeby, idac na spotkanie z
Nim, ukrywa¢ tej twarzy pod warstwa malowidet.

Zaczat si¢ czas wysokich temperatur. Wszystkim jest goraco. Ale czasami
wydaje mi sig, ze upal jest tylko pretekstem dla niektorych dziewczat i kobiet do
epatowania nagoscia. Dzisiaj prawdziwie modne jest tylko markowanie ubioru.
,Wielcy kreatorzy" porozbierali swoje modelki prawie zupeilnie. Owszem, w raju
mezczyzna i jego zona byli nadzy i nie odczuwali wobec siebie wstydu (Rdz 2,25).
Jednak, gdy utracili swa pierwotna bezgrzesznos¢, spletli gatqzki figowe i zrobili
sobie przepaski (Rdz 3,7). Zas Pan Bog poszedt jeszcze dalej: sporzqdzit dia nich
odzienie ze skor i przyodzial ich (Rdz 3,21). Dlaczego? Bo teraz, po skazeniu
natury przez grzech pierworodny, czlowiek ma klopoty z zapanowaniem nad
upodobaniem do ptci odmiennej, ktore oczywiscie samo w sobie, jako Bozy dar,
jest dobre. Zwlaszcza u mgzczyzn tatwo przeradza si¢ to upodobanie w towarowe




traktowanie kobiety. Czyli w zaprzeczenie mitosci. Z nasza ludzka seksualnoscia
trzeba ostroznie. Nachalnie rozneglizowane kobiece ciala nierzadko prowokuja
wybuchy meskiej pozadliwosci - moga tez rodzi¢ inne niepozadane duchowe
odniesienia, np. obrzydzenie do kobiecosci. Odwrotnie oczywiscie tez.

Wigc pamigtajmy, Ze grzech lezy u wrot i czyha na nas, a przeciez my mamy
nad nim panowac¢ (Rdz 4,7). Stad w Nowym Testamencie Pan Bog przypomina
kobietom, ktore przyznajq sie do poboznosci, by byly one skromnie przyodziane,
przyozdobione ze wstydliwosciq i umiarem" (1 Tm 2,9 n). Na ulicach naszych miast
1 wiosek - o zgrozo! -rowniez czasem w kosciele, pienia si¢ latem kompletnie
odstonigte brzuchy, gigbokie dekolty i przebijajace przez cienkie odzienie gote
posladki dziewczat i kobiet. To igranie z ogniem i naigrywanie si¢ z Pana Boga!

A Bog ma na tg okoliczno$¢ jedna odwieczna odpowiedz: Zaptatq za grzech
Jjest smier¢ (Rz 6,23). Smieré¢ w szerokim tego stowa znaczeniu. Czyz historycy nie
potwierdzaja, ze wielkie imperia zazwyczaj odchodzily w niebyt skutkiem
postepujacej rozwigztosci obyczajéow (vide Imperium Romanum). Nasza wyuzdana
zachodnia cywilizacja tez moze obumrze¢. Bo im wigce] wszechobecnego
rozerotyzowania, tym wyraznie mniej gotowosci do ofiarnego wychowywania
dzieci. Kt6z, jesli nie szatan, nas usypia swym wyprobowanym podszeptem: ,,No,
bo takie czasy, bo taka moda"

Pamigtaymy o madrosci przy stow: ,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza", czy ,,TwQj
wyglad zewngtrzny jest karta tytutowa twojego wnetrza". A nad wejsciem do
jednego z kosciotdw mozna przeczytac nastepujacy napis: ,,Tutaj ubidr raczej godny
niz swobodny". W , Katechizmie Kosciota Katolickiego", podpisanym przez Jana
Pawtla II, czytamy: Czystos¢ domaga si¢ wstydliwosci, ta za$ chroni intymnos$¢
osoby. Polega ona na odmowie odslaniania tego, co powinno pozosta¢ zakryte...
Wstydliwos¢ jest skromnoscia. Wplywa na wybor ubioru... Uczy¢ dzieci
wstydliwosci oznacza budzi¢ w nich poszanowanie osoby ludzkiej (2521-2524).
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